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Salade de quinoa, lentilles et
NOIX

Spaghettis aux tomates
cerises et basilic

Mercredi

Boulettes de pois chiche au
persil

Jeudi

Soupe de panais et carottes

Vendredi

Pizza champignons et ricotta

Samedi

Gratin de ravioles aux

Dimanche

@

épinards
Riz thai aux légumes verts
‘ fo ‘




